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I. Целевой раздел 

1.1.  Пояснительная записка 

 Разработка программы  осуществлена в соответствии с   Законом  РФ от 10.07.1992 

№3266 – I «Об образовании»; 

 Конвенция о правах ребенка ООН; 

 Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (утверждено 

Постановлением правительства РФ от 12.09.08г. №666); 

 Приказ Министерства образования РФ от 09.03.04г. №1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях» и зарегистрированном в Минюсте России от 22.12.2010 

№ 19342 утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

20.12.2010г №164. 

 Статья 48 « Обязанности и ответственность педагогических работников» ФЗ « Об 

образовании»: «Педагогические работники обязаны осуществлять свою деятельность на высоком 

профессиональном уровне, обеспечивать в полном объёме реализацию преподаваемых учебных 

предмета, курса, дисциплины (модуля) в соответствии с утверждённой рабочей программой. 

 Согласно п.7 ст.32 Закона Российской Федерации «Об образовании» разработка и 

утверждение рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин(модулей) отнесена к 

компетенции и ответственности образовательного учреждения 

 направлена на создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

                          

1.2         

Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель рабочей программы - обеспечение достижения уровня развития ребенка с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств у детей  дошкольного возраста. 

Задачи: 
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 Воспитывать самостоятельность и развивать стремление к самоутверждению и 

самовыражению. 

 Укреплять доброжелательные отношения между детьми и дружеские 

взаимоотношения в совместных делах. 

 Обогащать социальные представления о людях, о родном городе, стране. 

 Воспитывать потребности в здоровом образе жизни. 

 Развивать познавательную активность детей, осваивать средства и способы 

познания, обогащать опыт деятельности и представления об окружающем. 

 Формировать умение детей понимать собственное эмоциональное состояние, 

выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, жесты, 

выразительные движения, интонации. 

    Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1 Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения). 

2 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3 Самостоятельная деятельность детей. 

4 Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В основе Программы заложены следующие основные принципы: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение  детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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5) сотрудничество с семьей, обеспечение единства подходов к воспитанию детей в 

условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека; 

10) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых и детей; 

11) уважение личности ребенка; 

12) реализация Программы в формах, специфических для детей дошкольного 

возраста, прежде всего в форме игры, познавательной, развивающей и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно- эстетическое развитие ребенка. 

В Программе учитываются следующие подходы: 

1) личностно-ориентированный подход - ставит в центр образовательной системы 

личность ребенка, развитие его индивидуальных способностей. 

В рамках личностно-ориентированного подхода перед педагогом стоят следующие 

задачи - помочь ребенку в осознании себя личностью, выявление, раскрытие его 

творческих возможностей, способствующих становлению самосознания и 

обеспечивающих возможность самореализации и самоутверждения. 

2) деятельностный подход - предполагает, что в основе развития ребенка лежит не 

пассивное созерцание окружающей действительности, а активное и непрерывное 

взаимодействие с ней. 

Совместная деятельность ребенка и взрослого выстраивается на основе 

сотрудничества, ребенок, если и не равен, то равноценен взрослому и активен не 

менее взрослого. 
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Организация образовательного процесса осуществляется в различных, адекватных 

дошкольному возрасту формах, выстраивается с учетом потребностей и интересов 

детей. Основной мотив участия (неучастия) ребенка в образовательном процессе – 

наличие (отсутствие) интереса. 

В рамках деятельностного подхода перед педагогом стоят следующие задачи: 

создавать условия, обеспечивающие позитивную мотивацию детей, что позволяет 

сделать их деятельность успешной; учить детей самостоятельно ставить перед собой 

цель и находить пути и средства ее достижения; создавать условия для формирования у 

детей навыков оценки и самооценки. 

 

1.3. Характеристика особенностей развития детей  дошкольного возраста 

Возрастные особенности детей средней группы (от 3 до 4 лет) 

  В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия 

с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы 

бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для 

развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 
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Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования пред эталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов 

и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова 

и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением педагога. 



8 

 

8 

 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых 

игрушек и сюжетов 

 

Возрастные особенности детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребенка 

характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 

ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с 

мячом. 
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К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7–8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу 

на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение 

и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. В среднем 

дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура 

речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 
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друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но онавызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения 

себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 

развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

 

Возрастные особенности развития детей старшей группы (5-7 лет) 
Старший возраст – это развитие очень важного  периода, который начинается в 

пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году продолжается становление новых 

психических образований, появившихся,  в пять лет. Идет процесс активного 
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созревания организма. Интенсивно развивается координация мышц кисти. Общее 

физическое развитие тесно связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тренировка 

пальцев рук является средством повышения интеллекта ребенка, развития речи и 

подготовки к письму. 

Большую значимость для детей 5-7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается 

детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о 

событиях и людях, расспрашивают других о том, где они были, что видели, т. е. 

участвуют в ситуациях чистого общения, не связанных с осуществлением других видов 

деятельности. При этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально 

сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем 

у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они 

стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у 

них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 

Богаче по содержанию становится общение ребёнка с взрослым. По-прежнему 

нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении взрослого и сотрудничестве с ним, 

ребёнок стремится больше узнать о нём, причём круг интересов выходит за рамки 

конкретного повседневного взаимодействия. Так, дошкольник внимательно слушает 

рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как 

они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они 

живут, есть ли у них дети, кем они работают. Развитие общения детей с взрослыми к 

концу седьмого года жизни создаёт отчасти парадоксальную ситуацию. С одной 

стороны, ребёнок становится более инициативным и свободным в общении и 

взаимодействии с взрослым, с другой — очень зависимым от его авторитета. Для него 

чрезвычайно важно делать всё правильно и быть хорошим в глазах взрослого.   

 Ведущей деятельностью остается сюжетно-ролевая игра.  В сюжетно-ролевых 

играх дошкольник и седьмого года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации. Игровые действия 
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становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. 

 Продолжает развиваться восприятие. В возрасте 5-7 лет происходит расширение и 

углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Дети различают 

не только основные цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте (например, красный 

и тёмно-красный), так и по цветовому тону (например, зелёный и бирюзовый). 

Различают как основные геометрические формы (квадрат, треугольник, круг), так и их 

разновидности, например, отличает овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не 

считая при этом углы. Дети хорошо ориентируются и  правильно используют 

обозначения пространственных отношений, например «надо спуститься  в низ, 

повернуть направо, дойти до угла, перейти на другую сторону». Трудным для 

восприятия детей еще  является восприятие времени -   ориентация во времени суток. В 

оценке разных промежутков времени: (неделя, месяц, часы, минуты). Увеличивается 

устойчивость внимания – 20-25 минут, объем внимания составляет 7-8 предметов. 

Ребенок может видеть двойственные изображения. Руководство взрослых родителей и 

педагогов  должно быть направлено на формирование произвольного внимания, 

которое самым тесным образом связано с развитием ответственности. Это предполагает 

тщательное выполнение любого задания - как интересного, так и не очень интересного. 

Важнейшими характеристиками внимания являются: устойчивость внимания,  как 

способность к более длительному сохранению концентрации, переключение внимания, 

как способность быстро ориентироваться в ситуации и переходить от одной 

деятельности к другой, и распределение внимания  - возможность сосредоточения 

одновременно на двух и большем числе различных объектов.  

 В 5-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно  

запоминать достаточно большой объём информации. Дети также могут самостоятельно 

ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом простейший 

механический способ запоминания — повторение. Однако, в отличие от малышей, они 

делают это либо шёпотом, либо про себя. Воображение детей данного возраста 

становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой - более логичным и 

последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших 
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возрастов. Несмотря на то что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми 

до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются 

объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых 

фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в 

самых фантастических рисунках — передать перспективу.  В этом возрасте 

продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку 

решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 

чертежей) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из 

нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не 

прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 

Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут осуществлять уже не только по 

убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления (например, 

цвета или величины), но и какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого 

признака (например, упорядочивание изображений видов транспорта в зависимости от 

скорости их передвижения).                

                                

 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

 
Возраст 3 – 4 года 

Целевые 
ориентиры 

Образовател
ьная            
область  

Задачи 
ОО 

Результат
ы освоения 
ООП 
(показатели) 

Оценочн
ые 
материалы 

 

Ребёнок 
овладевает 
основными 
культурными 
способами 
деятельности, 

проявляет 
инициативу и 
самостоятельность 
в разных видах 
деятельности - 
игре, 

общении, 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Промежуточ
ные результаты 
освоения 
Программы 
формулируются в 
соответствии с 
Федеральными 
государственными 
стандартами 
(ФГОС) через 
раскрытие 
динамики 
формирования 

Может 
принимать на себя 
роль, 
непродолжительно 

Взаимодейство
вать со сверстниками 
в игре от имени 
героя. 

Умеет 
объединять 
несколько игровых 
действий в единую 
сюжетную линию; 

Педагогиче
ская диагностика 
проводится в ходе 
наблюдений за 

активность
ю детей в 
спонтанной и 
специально 
организованной 
деятельности. 

Инструмент
арий для 
педагогической 
диагностики - 
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познавательно-

исследовательской 
деятельности, 
конструировании и 

др.; способен 
выбирать себе род 
занятий, 
участников по 
совместной 

деятельности. 

интегративных 
качеств 
воспитанников в 
каждый возрастной 
период освоения 
Программы по 
всем направлениям 
развития детей. 

К 
четырехлетнему 
возрасту при 
успешном 
освоении 
Программы 
достигается 
следующий 
уровень развития 
интегративных 
качеств ребенка. 

 

 

отражать в игре 
действия с 
предметами и 
взаимоотношения 
людей. 

Способен 
придерживаться 
игровых правил в 
дидактических 
играх. 

Способен 
следить за развитием 
театрализованного 
действия и 
эмоционально на 
него отзываться 
Разыгрывает по 
просьбе взрослого и 
самостоятельно 
небольшие 

отрывки из 
знакомых сказок. 
Имитирует 
движения, мимику, 
интонацию 
изображаемых 
героев 

Приучен к 
опрятности (замечает 
непорядок в одежде, 
устраняет его при 
небольшой помощи 
взрослых). 

Владеет 
простейшими 
навыками поведения 
во время еды, 
умывания. 

Умеет 
самостоятельно 
одеваться и 
раздеваться в 
определенной 
последовательности. 
Может помочь 
накрыть стол к 
обеду. 

Соблюдает 
элементарные 
правила поведения в 
детском саду. Имеет 
элементарные 
представления о 

карты 
наблюдений 
детского 

развития, 
позволяющие 
фиксировать 
индивидуальную 
динамику 
развития 

каждого 
ребенка, с целью 
определения 
дальнейших 
перспектив его 
развития. 
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правилах дорожного 
движения. 

 

 

Возраст 4 – 5 лет 

 

Целевые 
ориентиры 

Образовател
ьная область 

Задачи 
ОО 

Результа
ты освоения 
ООП 
(показатели) 

Оценочн
ые 
материалы 

- ребёнок 
способен к волевым 
усилиям, может 
следовать 
социальным нормам 
поведения и 
правилам в разных 
видах деятельности, 
во 
взаимоотношениях 
со взрослыми и 
сверстниками, 
может соблюдать 
правила 
безопасного 
поведения и личной 
гигиены. 

 Промежуточн
ые результаты 
освоения 
Программы 
формулируются в 
соответствии с 
Федеральными 
государственными 
стандартами 
(ФГОС) через 
раскрытие 
динамики 
формирования 
интегративных 
качеств 
воспитанников в 
каждый возрастной 
период освоения 
Программы по всем 
направлениям 
развития детей. 

К 
пятилетнему 
возрасту при 
успешном освоении 
Программы 
достигается 
следующий уровень 
развития 
интегративных 
качеств ребенка. 

 

Объединяясь 
в игре со 
сверстниками, 
может принимать 
на себя роль, 

владеет 
способом ролевого 
поведения. 
Соблюдает 
ролевое 
соподчинение 
(продавец — 

покупатель) и 
ведет ролевые 
диалоги. 

Взаимодейст
вуя со 
сверстниками, 
проявляет 
инициативу и 
предлагает новые 
роли или действия, 
обогащает сюжет. 

В 
дидактических 
играх 
противостоит 
трудностям, 
подчиняется 
правилам. 

Самостоятел
ьно готовит к 
занятиям свое 
рабочее место, 
убирает материалы 
по окончании 
работы. Соблюдает 
элементарные 
правила поведения 
в детском саду. 

Соблюдает 

Педагогичес
кая диагностика 
проводится в ходе 
наблюдений за 

активностью 
детей в 
спонтанной и 
специально 
организованной 
деятельности. 

Инструмент
арий для 
педагогической 
диагностики - 
карты 
наблюдений 
детского 

развития, 
позволяющие 
фиксировать 
индивидуальную 
динамику 
развития 

каждого 
ребенка, с целью 
определения 
дальнейших 
перспектив его 
развития. 
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элементарные 
правила поведения 
на улице и в 
транспорте, 
элементарные 
правила дорожного 
движения. 

Различает и 
называет 
специальные виды 
транспорта 
(«Скорая помощь», 
«Пожарная», 
«Милиция»), 
объясняет их 
назначение. 

Понимает 
значения сигналов 
светофора. Узнает 
и называет 
дорожные знаки 
«Пешеходный 
переход», 
«Дети».Различает 
проезжую часть, 
тротуар, 
подземный 
пешеходный 
переход, 

пешеходный 
переход «Зебра». 

Знает и 
соблюдает 
элементарные 
правила поведения 
в природе(способы 
безопасного 
взаимодействия с 
растениями и 
животными, 

бережного 
отношения к 
окружающей 
природе). 

 

Возраст 5 – 7 лет 

 

Целевые 
ориентиры 

Образовател
ьная область 

Задачи 
ОО 

Результат
ы освоения 
ООП 
(показатели) 

Оценоч
ные 
материалы 
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ребёнок 
проявляет 
любознательность, 
задаёт вопросы 
взрослым и 

сверстникам, 
интересуется 
причинно-

следственными 
связями, пытается 

самостоятельн
о придумывать 
объяснения 
явлениям природы и 
поступкам 

людей; 
склонен наблюдать, 
экспериментировать. 
Обладает 
начальными 

знаниями о 
себе, о природном и 
социальном мире, в 
котором он живёт; 
знаком с 

произведениям
и детской 
литературы, 
обладает 
элементарными 
представлениями 

из области 
живой природы, 
естествознания, 
математики, истории 
и т.п.; ребёнок  

способен к 
принятию 
собственных 
решений, опираясь 
на свои знания и 
умения в различных 
видах деятельности. 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Промежуточ
ные результаты 
освоения 
Программы 
формулируются в 
соответствии с 
Федеральными 
государственными 
стандартами 
(ФГОС) через 
раскрытие 
динамики 
формирования 
интегративных 
качеств 
воспитанников в 
каждый 
возрастной период 
освоения 
Программы по 
всем 
направлениям 
развития детей. 

К шести 
годам при 
успешном 
освоении 
Программы 
достигается 
следующий 
уровень развития 
интегративных 
качеств ребенка. 

 

Ребенок 
обладает развитым 
воображением, 
которое реализуется 
в разных видах 
деятельности, и 
прежде всего в игре; 
ребенок владеет 
разными формами и 
видами игры, 
различает условную 
и реальную 
ситуации, умеет 
подчиняться разным 
правилам и 
социальным нормам; 

ребенок 
достаточно хорошо 
владеет устной 
речью, может 
выражать свои 
мысли и желания, 
может использовать 
речь для выражения 
своих мыслей, 
чувств и желаний, 
построения речевого 
высказывания в 
ситуации общения, 
может выделять 
звуки в словах, у 
ребенка 
складываются 
предпосылки 
грамотности; у 
ребенка развита 
крупная и мелкая 
моторика; он 
подвижен, вынослив, 
владеет основными 
движениями, может 
контролировать свои 
движения и 
управлять ими; 

ребенок 
способен к волевым 
усилиям, может 
следовать 
социальным нормам 
поведения и 
правилам в разных 
видах деятельности, 
во 

Педагогиче
ская диагностика 
проводится в 
ходе наблюдений 
за 

активность
ю детей в 
спонтанной и 
специально 
организованной 
деятельности. 

Инструмен
тарий для 
педагогической 
диагностики - 
карты 
наблюдений 
детского 

развития, 
позволяющие 
фиксировать 
индивидуальную 
динамику 
развития 

каждого 
ребенка, с целью 
определения 
дальнейших 
перспектив его 
развития. 
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взаимоотношениях 
со взрослыми и 
сверстниками, может 
соблюдать правила 
безопасного 
поведения и личной 
гигиены; ребенок 
продляет 
любознательность, 
задает вопросы 
взрослым и 
сверстникам, 
интересуется 
причинно-

следственными 
связями, пытается 
самостоятельно 
придумывать 
объяснения 
явлениям природы и 
поступкам людей; 
склонен наблюдать, 
экспериментировать. 

 

 

 

1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 
Программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой детским 

садом по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

  

Педагог - психолог проводит мониторинг подготовительных к школе групп 2 раза в 

год: сентябрь, май (психологическая  готовность детей к школе). Мониторинг уровня 

умственного развития детей 2-3 лет, автор Е.А.Стребелева.  

 

Цель: выявить уровень умственного развития детей 2-3 лет. 

 

Методы обследования:  
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В ходе диагностического обследования были использованы методики, 

направленные на изучение уровня развития психических процессов детей 2-3 лет, автор 

Е.А.Стребелева: 

-методика «Лови шарик» направлена на установление контакта и сотрудничества 

ребенка с взрослым, на понимание ребенком словесной инструкции, прослеживание за 

двигающимся предметом, развитие ручной моторики; 

-методика «Спрячь шарик» направлена на выявление практического 

ориентирования  ребенка на величину, а также наличия у ребенка соотносящих 

действий; 

-методика «Разборка и складывание матрешки» направлена на выявление уровня 

развития практического ориентирования ребенка на величину предметов, соотносящих 

действий,  понимания указательного жеста, умения подражать действиям взрослого; 

-методика «Разборка и складывание пирамидки» направлена на выявление уровня 

развития у ребенка практического ориентирования на величину предмета, соотносящих 

действий, ведущей руки, согласованности действий обеих рук, целенаправленности 

действий; 

-методика «Парные картинки» направлена на выявление уровня развития у ребенка 

зрительного восприятия предметных картинок, понимание жестовой инструкции; 

-методика «Цветные кубики» направлена на выделение цвета как признака, 

различение и называние цветов; 

-методика «Разрезные картинки» направлена на выявление уровня развития 

целостности восприятия предметной картинки; 

-методика «Конструирование из палочек» направлена на выявление уровня 

развития целостного восприятия, анализа образца, умение ребенка действовать по 

подражанию, показу; 

-методика «Достань тележку» направлена  на выявление уровня развития наглядно-

действенного мышления, умения использовать вспомогательные средства; 

-Методика «Нарисуй» направлена на понимание речевой инструкции, выявление 

предпосылок к предметному рисунку, а также на определение ведущей руки, 

согласованности действий рук, отношение к результату. 
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Время диагностики: Сентябрь - октябрь. 

 

С кем проводилась диагностика: дети 2-3 лет. 

 

Ситуация обследования; индивидуально, в спальне группы, в присутствии 

воспитателя. 

 

 

 

II   Содержательный раздел 

 
2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется 

образовательная деятельность 

В дошкольном образовании как первой ступени формирования и становления 

личности ребенка важным компонентом содержания обучения и воспитания является 

национально-региональный компонент. 

В группах ставятся следующие цели обучения и воспитания детей: 

1. Формирование национального самосознания, чувства уважения к другим 

нациям, основы гражданственности, уважения к правам человека. 

2. Обучение основным правилам поведения в обществе, выработка навыков 

социальной культуры. 

3. Ознакомление   с особенностями   материальной и   духовной культуры (с 

семейными традициями, обрядами).                                                                                           

 Основными направлениями работы группы с изучением родного языка является: 

-развитие интереса в детях, к окружающему миру, желание познавать его, 

- изучение культуры родного народа, воспитание уважения к культуре другого 

народа, 

-умение видеть и беречь красоту родной природы и любоваться ею. 
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Формируется у воспитанников  толерантное отношение к людям других  

национальностей, любовь к Родине. 

 

                                             

2.2. Основные направления коррекционно – развивающей работы с детьми 

 

ОО Приоритетные виды  детской деятельности 

Социально – 

коммуникативное 
развитие 

 Развитие зрительного восприятия 

 Развитие пространственного мышления 

 позновательно-исследовательская 

 Развитие речи 

 Развитие мелкой моторики 

 Коррекция индивидуальных пробелов в знании 

 Развитие памяти  
 

 

2.3. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением 
развития и образования детей 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цель образовательной деятельности: Освоение первоначальных представлений 

социального характера и включение детей в систему социальных отношений. 
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Задачи: 
 формировать нормы и правила взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, 

воспитание доброжелательного отношения, уважения прав сверстников и умения 

сотрудничать с ними; 

 приобщать детей к общечеловеческим ценностям; 

 формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежность, чувства 

принадлежности к мировому сообществу; 

 создавать условия для формирования нравственной основы патриотических 

чувств; 

 формировать положительное отношение к себе; 

 развивать игровую деятельность детей; 

 развивать умения работать по правилу и по образцу, точно выполнять 

словесную инструкцию; 

 развивать трудовую деятельность; 

 воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей и его результатам; 

 формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека; 

 формировать представления об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

 приобщать к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; 

 формировать у детей основы безопасного поведения на дорогах в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

 формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
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Возраст 3-4 года 

 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 

(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять 

умение пожалеть, посочувствовать). Проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. Воспитывать отрицательное отношение 

к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и 

вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться,  

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не 

шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать внимательное 

отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать 

говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; 

закреплять умение называть свое имя. Семья. Воспитывать внимательное отношение к 

родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 

(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в 

какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, 

как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в 

помещении группы, на участке. Родная страна. Напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут. 
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Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала 

под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и 

перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью 

взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно 

держать ложку. Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в 

определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь, в 

определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Поощрять желание детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы 

(без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. Уважение к труду взрослых. Поощрять 

интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает 

взрослый, зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть 

некоторые трудовые действия. 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить 

их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). Безопасность на дорогах. 

Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с 

некоторыми видами транспортных  средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно - 

нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в 

играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

 



25 

 

25 

 

Возраст 4-5 года 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу. Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить 

за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя 

за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Семья. Беседовать с 

ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 

аккуратно расставлены книги с яркими картинками). Знакомить детей с оборудованием 

и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, 

разноцветную окраску строений. Обращать внимание детей на различные растения, на 

их разнообразие и красоту. Поощрять стремление детей поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 
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вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского 

сада. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и 

др.), их труду; напоминать их имена и отчества. Родная страна. Формировать интерес к 

малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в 

выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- гигиенические 

навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать 

детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце 

на место, пользоваться расческой. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности. Воспитывать навыки опрятности, 

умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 

взрослых. Поощрять желание участвовать в посильном труде: готовить материалы к 

занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 

строительный материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на 

участке 

детского сада. Поощрять желание детей оказывать помощь помощнику 

воспитателя - дежурство по столовой; желание участвовать в уходе за растениями в 

уголке природы: с помощью взрослого поливать комнатные растения, 

сажать лук. Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к 

труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 
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строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах 

труда. Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 

помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, 

держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя. Безопасность 

собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая 

плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в 

играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. Развивать умение соблюдать 

правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

 

Возраст  5-7 лет 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну). Продолжать работу по формированию 

доброжелательных взаимоотношений между детьми. Учить коллективным играм, 

правилам добрых взаимоотношений. 
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Воспитывать отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; 

учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о 

необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения 

по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою 

просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать первичные 

гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные). Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. 

Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь 

и т. д.). Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать 

их по назначению, ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с 

другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и 

зала, участка детского сада. Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному 

краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города, его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, 

по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться 
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расческой. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой. Самообслуживание. Совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать 

одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок. Воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным. Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и 

убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, 

кисти, протирать стол и т. д.) Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание 

трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение результатов своего труда для других. Поощрять 

инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно 

поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на 

место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 

раскладывать столовые приборы (ложки, вилки). Труд в природе. Поощрять желание 

детей ухаживать за растениями (при участии воспитателя). Приобщать детей к 

подкормке зимующих птиц. Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с 

профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к 

профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать 

элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о 

правилах поведения в природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми 

растениями. Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 
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ориентироваться в помещении и на участке детского сада. Продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о 

назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с различными видами 

городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая 

помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». Формировать навыки культурного поведения в 

общественном транспорте. Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 

жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами  пользования 

бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение 

пользоваться столовыми приборами, ножницами. Знакомить с правилами поведения с 

незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, причинах 

возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 

 

 

 

 

 

Комплексно – тематическое планирование 

 

 

Пер
иод 

Тема Содержание 
образовательной 
деятельности 

Варианты 
итоговых 
мероприятий 

Се
нт

яб
рь

 

1-я 
неделя Диагностика 

Диагностика 

 

2.я 
неделя 

 

3-я 
неделя «Мы почемучки и следопыты» 

 

4-я 
неделя 

 О
к т я б р ь1-я «Осеннее Ягоды, грибы.  
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неделя настроение» 

2.я 
неделя 

Овощи.  

3-я 
неделя 

Осень в гости к 
нам пришла. 

 

4-я 
неделя 

Неделя дружбы.  

Н
оя

бр
ь  

1-я 
неделя 

Животные средней 
полосы. 

  

2-я 
неделя 

Государственные 
праздники 

Мой город, моя 
страна. День народного 
единства. 

 

3-я 
неделя «Мир вещей» 

Посуда, продукты 
питания, труд повара. 

 

4-я 
неделя 

Мебель.  

Д
ек

аб
рь

 

1-я 
неделя 

«Зимнее царство» 

Земля в зимнее 
время года. 

 

2-я 
неделя 

В гостях у сказки.  

3-я 
неделя 

В гости к Деду 
Морозу. 

 

4-я 
неделя 

Неделя игр и забав  

Ян
ва

рь
 

1-я 
неделя 

Каникулы 
 

2-я 
неделя 

 

Транспорт, ПДД.  

3-я 
неделя 

Мир современной 
техники. 

 

4-я 
неделя «Мир людей» 

В мире профессий.  

Ф
ев

ра
ль

 

1-я 
неделя 

Народные 
промыслы. 

 

2-я 
неделя 

Книжника неделя.   

3-я 
неделя 

Государственные 
праздники 

День защитника 
Отечества. 

 

4-я 
неделя 

 
Это – Я.  

М
ар

т

1-я 
неделя 

Государственные 
праздники 

8 Марта.  

2-я 
неделя 

«Эта волшебница 
природа» 

Мир животных.   
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3-я 
неделя 

День земли.  

4-я 
неделя 

Животный мир 
морей и океанов. 

 

А
пр

ел
ь  

1-я 
неделя 

Театральная неделя 
 

2-я 
неделя 

«Покорение 
Космоса человеком» 

Космос.  

3-я 
неделя 

 
Школа 

безопасности, ОБЖ. 
 

 
 

Весна, как время 
года.  

 

4-я 
неделя 

Государственные 
праздники 

Праздник труда.  

М
ай

 

1-я 
неделя 

Государственные 
праздники 

День Победы.  

2-я 
неделя Мониторинг 

 

3-я 
неделя 

 

4-я 
неделя 

Государственные 
праздники 

День защиты 
детей. 

 

И
ю

нь
 

1-я 
неделя 

Наш друг солнце. 
День панамок. 

  

2-я 
неделя 

Государственные 
праздники 

День России  

3-я 
неделя 

«Летнее 
настроение» 

 

Лето! Лето! Лето!   

4-я 
неделя 

Игры и забавы с 
водой 

 

И
ю

ль
 

1-я 
неделя 

«Летнее 
настроение» 

Игры и забавы с 
песком 

 

2-я 
неделя 

Государственные 
праздники 

День семьи, 
Любви и Верности 

 

3-я 
неделя 

Приметы лета   

4-я 
неделя 

Ягоды   

А
вг

ус
т  

1-я 
неделя 

Государственные 
праздники 

Спорт – мой самый 
лучший друг 

 

2-я 
неделя 

Цветочные 
фантазии 

  

3-я 
неделя 

Государственные 
праздники 

День 
государственного флага 
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России 

4-я 
неделя 

Насекомые   

 

 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Чтобы дети верили в себя, развивались и экспериментировали, взрослые – 

и педагоги, и родители, должны подкреплять детскую инициативу, даже когда 

она сопровождается ошибками, поскольку, развитие - это всегда что-то новое, а 

новое всегда сопровождается и ошибками в том числе. 
 

Образовательная 
область 

«Социально – 

коммуникативное 
развитие» 

                               Способы поддержки детской 
инициативы 

                3 – 4года  Создать условия для детей к окружающему миру, 
стремление к получению новых знаний и умений. 

 Создать условия для свободного выбора детьми 
деятельности, участников 

          совместной деятельности. 
 Следует побуждать и поощрять у детей 

познавательную активность, создавая ситуации 
самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

               4 – 5лет  Создавать различные ситуации, в которых 
дошкольники  приобретают опыт дружеского общения, 
внимания к окружающим. 

 Создать условия для принятия детьми решений, 
выражения своих чувств и 

мыслей. 
 Поддержать их познавательную активность, и развить 

самостоятельность через игровую деятельность. 
 Организовать разнообразную деятельность 

составляющую основу правильного воспитания и 
полноценного развития детей. 

              5 – 6лет  Опираясь на характерную для старших дошкольников 
потребность в самоутверждении и признании со стороны 
взрослых, обеспечить условия для развития детской 
самостоятельности, инициативы. 

              6 – 7лет  Помочь детям осознать и эмоционально 
почувствовать своё новое положение в детском саду. 

 Создать не директивную помощь детям, поддержку 
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детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности 
(игровой, исследовательской, 

 проектной, познавательной и т.д.). 
 Предоставлять детям возможность самостоятельного 

решения поставленных задач, нацеливать их  на поиск 
нескольких вариантов решения одной  задачи, 
поддерживать инициативу и творчество, показывать детям 
рост их достижений, вызывать у них чувство радости и 
гордости от успешных самостоятельных, инициативных 
действий.                

 

 

2.4. Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание условий для 

развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Задачи построения взаимодействия с семьей: 

1. Изучение фактического социального, физического и психического развития 

ребенка в семье, установление доверительных отношений в ДС и семье каждого 

ребенка. 

2. Обеспечение родителей минимумом педагогической и психологической 

информацией. 

3. Реализация единого подхода к ребенку с целью его личностного развития. 

Условия успешной работы с родителями: 

 изучение социального состава родителей, уровня образования, социального 

благополучия, выявление семей группа риска; 

 дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной 

специфики каждой семьи; 

 целенаправленность, систематичность, плановость; 

 доброжелательность и открытость. Сотрудничество с родителями строится на 

основе следующих принципов: 
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 осознание, что только общими усилиями семьи и образовательного учреждения 

можно помочь ребенку; 

 

 принятие каждого ребенка как уникальной личности; 

 воспитание в детях уважительного отношения к родителям и педагогам; 

 учет пожеланий и предложений родителей (высоко ценить их участие в жизни 

группы); 

 рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как 

искусство диалога с конкретным ребенком и его родителями на основе знаний 

психологических особенностей возраста, с учетом предшествующего опыта ребенка, 

его интересов, способностей и трудностей; 

 с уважением относится к тому, что создается самим ребенком; 

 регулярно в процессе индивидуального общения с родителями обсуждать 

вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей; 

 проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать точку зрения 

родителей. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-

журналов, переписка по электронной почте. 

3. Образование родителей: проведение родительских собраний, всеобучей, лекций, 

семинаров, семинаров-практикумов, проведение мастер-классов, тренингов. 

4. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации конкурсов, 

концертов, семейных праздников, прогулок, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. Просвещению родителей способствует 

оформление визуального ряда посредством создания и размещения стендов, альбомов, 
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папок в раздевальных комнатах. 

 

Содержание работы с семьей по социально - коммуникативному развитию 
ребенка: 

 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями воспитания детей в детском 

саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных 

норм поведения. 

 Подвести к пониманию ценности каждого ребенка для общества вне зависимости 

от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье. 

 Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и 

зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду.  

 Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в 

них. 

  Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности. 

 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во 

время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время 

катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). 
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 Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей 

дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, 

электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять 

детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). 

 Информировать родителей  о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; 

при необходимости – фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 

необходимости звонить по телефонам экстренной помощи - «01», «02» и «03» и т. д.) 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

 Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение 

правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

 Показывать необходимость формирования навыков самообслуживания. 

 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к 

труду. 

 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия 

взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции ориентируясь на 

потребности и возможности детей. 

 Привлекать родителей к проектной деятельности. 
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 Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду.  

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия 

с миром и др. 

Работа с семьями воспитанников проводится 2 раза в месяц. Используются 

следующие формы взаимодействия: консультации, родительские собрания, игры – 

тренинги, семинары, круглые столы и т.д. 

 

 

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей 

К группе лиц с ОВЗ относятся: глухие, слабослышащие, позднооглохшие, слепые, 

слабовидящие, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (ОДА),  с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с 

расстройствами аутистического спектра (РАС), со сложными дефектами и др. 

 

Алгоритм выявления детей с ОВЗ 

1. В начале нового учебного года в образовательной организации педагог-

психолог, воспитатели, мед. персонал т.е. специалисты психолого-медико-

педагогического консилиума (ПМПк) организации выявляют детей с ОВЗ. 

2. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о 

необходимости прохождения территориальной психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПМПК) в целях проведения комплексного обследования и подготовки 

рекомендаций по оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и 

организации их обучения и воспитания. 

3. По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по созданию для 

ребенка специальных образовательных условий (ст. 79ФЗ № 273. («Под специальными 

условиями для получения образования обучающимися с ограниченными 
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возможностями здоровья в настоящем Федеральном законе понимаются условия 

обучения, воспитания и развития таких 

обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных 

программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий 

и дидактических материалов, специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или 

затруднено освоение образовательных программ обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья».) 

4. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ПМПк образовательной 

организации 

разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут и/или адаптированную 

образовательную программу. 

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ 

решаются следующие задачи: 

• определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 

образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным 

потребностям ребенка; 

• определение объема, содержания — основных направлений, форм организации 

психолого- педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 

• определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-

развивающей работы с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки 

динамики познавательного и личностного развития ребенка, степени его адаптации в 

среде сверстников; 

• определение необходимости, степени и направлений адаптации основной 

образовательной программы организации; 
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• определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых 

методических материалов; 

• определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-

технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация 

развивающей предметно- пространственной среды. 

5. После разработки индивидуального образовательного маршрута и/или 

адаптированной образовательной программы, педагоги и специалисты образовательной 

организации осуществляют их реализацию и ведут динамическое наблюдение за 

развитием ребенка. Заседания консилиума по уточнению индивидуального 

образовательного маршрута и/или адаптированной образовательной программы 

проводятся не реже одного раза в 3 месяца. Одним из условий успешности 

образовательного процесса является включение семьи в образовательное пространство. 

Способами включения родителей могут быть индивидуальные консультации (по 

запросу взрослого), мастер-классы или семинары. Инклюзивная практика 

осуществляется как в процессе реализации образовательных программ, так и в ходе 

режимных моментов: 

• индивидуальных занятий с педагогом-психологом и другими специалистами 

ДОО; 

• активных действий в специально организованной среде (свободная игра в 

групповом помещении, в специально оборудованных помещениях, прогулка); 

• совместной деятельности и игры в микро группах с другими детьми, 

• приема пищи; 

• дневного сна; 

• фронтальных занятий; 

• организации взаимодействия в детско-родительских группах; 

• праздников, конкурсов, экскурсий, походов выходного дня. 

Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку способностей 

ребенка в соответствии с его возможностями. Они строятся на оценке достижений 

ребенка и определения зоны его ближайшего развития. Каждое занятие выстраивается с 

учетом действий всех специалистов, работающих с ребенком. Например, работу 
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логопеда по развитию речи дополняет работа психолога по развитию коммуникативных 

функций. 

Эффективным условием реализации инклюзивного образовательного процесса 

является организация предметно-развивающей среды, стимулирующей развитие 

самостоятельности, инициативы и активности ребенка, обеспечивающей развитие 

возможностей детей. Обязательным условием развития детей с ОВЗ является 

взаимодействие с другими детьми в микро группах, что способствует формированию 

социальных навыков общения и взаимодействия. Педагоги способствуют 

взаимодействию детей в микро группах через организацию игровой, проектной и 

исследовательской деятельности. Дети, решая в микро группах общие задачи, учатся 

общаться, взаимодействовать друг с другом, согласовывать свои действия, находить 

совместные решения,  разрешать конфликты. Замечая различия в интересах, 

способностях, навыках сверстников, дети учатся 

с помощью взрослого учитывать их при взаимодействии. Фронтальные формы 

организации активности детей могут решать как познавательные, так и социальные 

задачи. 

Организация взаимодействия в детско-родительских группах представляет собой 

комплексные занятия для детей и родителей, включающие в себя игры, творческие, 

музыкальные занятия. Эти занятия ведут специалисты: педагог-психолог, учитель-

логопед, музыкальный руководитель. В ходе взаимодействия специалисты проявляют 

позитивное отношение ко всем детям, демонстрируют конструктивные способы 

поведения, оказывают информационную поддержку родителям. В ходе 

занятий родители принимают участие в играх, упражнениях, пении, 

изобразительной деятельности и этим, с одной стороны помогают детям включиться в 

занятия, а с другой — сами получают эмоциональную разрядку, отдыхают и получают 

новый опыт общения со своими детьми. После занятия родители могут задать 

специалистам вопросы, обсудить волнующие их проблемы, получить информационную 

и психологическую поддержку. Присутствие на занятии нормально развивающихся 

детей дает возможность детям с ОВЗ следовать за сверстниками и учиться у них, а 

те, в свою очередь, получают позитивный опыт общения с детьми с ОВЗ.   
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   3. Организационный раздел 

3.1. Материально – техническое и учебно – методическое обеспечение 

программы 

Материально-техническое обеспечение Программы соответствует санитарным 
нормам, правилам пожарной безопасности, санитарно-гигиеническим правилам, 
возрастным и индивидуальным особенностям детей.  

 

№
 п/п 

Образовательные 
области 

Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 
практических занятий, объектов физической 
культуры и спорта с перечнем основного 
оборудования  

 

1. Социально-

коммуникативное 
развитие 

игровое оборудование в группах и на 
участках, включающее предметы оперирования 
(для сюжетной игры), игрушки (персонажи и 
маркеры (знаки) игрового пространства); 
материал для игр с правилами (включающий 
материал для игр на физическое развитие, для 
игр на удачу (шансовых) и игр на умственное 
развитие); центры уединения и социально-

эмоциональные уголки для решения 
индивидуальных поведенческих особенностей. 

 

3.2 Особенности организации развивающей предметно – пространственной 
среды 

 

  Кабинет педагога-психолога находиться в стороне от помещений хозяйственного 

и бытового обслуживания, административного и медицинского блоков, а так же от 

залов для музыкальных и физкультурных занятий. Родители имеют свободный доступ к 

кабинету. Кабинет небольшой, пропорциональный и хорошо освещенный. 

Цветовое сочетание и общий фон не яркие и не подавляющие. Использованы 

успокаивающие пастельные, бежевые тона. Эта цветовая гамма способствует адаптации 

к помещению и к ситуации взаимодействия с психологом. 
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  Зона консультативной работы оформлена комфортно и уютно, располагая к 

длительному доверительному общению. Представлена мягкими пуфиками для 

консультируемого и стулом для психолога, искусственное освещение (лампа). 

Вспомогательный материал: - литература по проблемам возрастного развития 

детей, особенностям их поведения, познавательного и эмоционально-личностного 

развития дошкольников, вопросам школьной готовности и т.д.  - различные 

консультации для родителей. 

 

Зона игровой терапии имеет особое значение. Здесь происходит устранение 

возможного напряжения ребенка при контакте с психологом. Обязательным здесь 

является наличие игрушек, которые располагаются на нижних полках шкафа, малыши 

могут свободно достать их. Наличие свободного пространства для активных игр и 

занятий. 

 

Зона релаксации и психического расслабления  помогает снимать усталость, 

располагает к отдыху и расслаблению. Представлена мягкими пуфиками, электро-

водопадом, магнитофоном и музыкальными произведениями для релаксации. 

 

Зона развивающих занятий оснащена детскими столиками для занятий, детскими 

стульями, магнитной доской, интерактивной доской, и техническими средствами  

обучения (магнитофон). 

 

Зона организационно-планирующей деятельности представлена письменным 

столом, стулом, необходимыми материалам и  средствами для работы (канцтовары). 

Наличие компьютера в кабинете существенно облегчает организационную и 

методическую работу педагога-психолога. 

Для хранения нормативной, отчетной документации и методической литературы 

имеется шкаф-стеллаж. 
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Оборудование кабинета: 
 

1. Шкаф-стеллаж для документации, методической литературы, инструментария. 

2. Оргтехника: Компьютер, магнитофон, калькулятор. 

3. Аудиокассеты, диски с произведениями классической музыки, звуками природы, 

релаксационным композициями, детскими песнями различного эмоционального 

содержания. 

4. Секундомер. 

5. Часы настенные, часы будильник. 

6. Мягкие пуфики. 

7. 2 стула для взрослых. 

8. 10 детских стульчиков. 

9.  8 детских столов для занятий. 

10.  Письменный стол. 

11. Зеркало. (для занятий с детьми). 

12. Искусственное освещение (люстра, лампа дневного света, настольная лампа).  

13. Электро-водопад. 

14. Полочка для рабочего материала.(угловая) 

15. Интерактивная доска 

16. 3 стелажа с полками для рабочего материала. 

 

Перечень рабочего материала: 
 

1. Практический материал для проведения психолого-педагогического 

обследования. Диагностический инструментарий, раздаточный тестовый материал, 

бланки методик для индивидуального тестирования. 

- Нервно-психическое развитие 

- Воображение 

- Речь 

- Мышление 
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- Самооценка 

- Моторика 

- Память 

- Статус в группе 

- Навыки 

- Сенсорика 

- Эмоциональное развитие 

- Внимание 

- Произвольность 

- Готовность к школьному обучению. 

- и др. 

2. Сюжетные или образные игрушки: курица с цыпленком, ежик 2 шт., кот 

Леопольд, Чипполино, «Волшеная палочка», кот «говорун», и мн. другое. 

3. Мозаика (большая и мелкая). 

4. Книги для просмотра детьми. 

5. Лото: овощное, ботаническое. 

6. Счетный материал. 

7. Игрушки-забавы. 

8. Настольные, развивающие, дидактические игры: Развиваем память; Развиваем 

мышление; Развиваем внимание; Развиваем воображение; Лабиринты; Наши чувства и 

эмоции; Подбери картинку; Рукавички; Поймай рыбку; Волшебные узоры; Что к чему и 

почему; Предметы и контуры; Что лишнее; Истории в картинках; Любить прекрасное; 

Забавные превращения и др. 

9. Эмоциональный уголок: Фото выставка детей д/с с эмоциями радости, грусти, 

страха, удивления. 

10. Поделки из природного материала: две картины «Найди 10 отличий». 

11. Перспективные планы коррекционно-развивающих занятий с детьми. 

- Психологическое сопровождение адаптационного периода, мероприятия по 

адаптации детей к детскому саду. 

-  Психогимнастика. 
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-  Социально-эмоциональное развитие детей. 

- Развитие познавательных процессов. Подготовка к школе. 

- Релаксация. 

-  Работа со страхами. Снижение уровня страхов. 

- Развитие внимания. 

- Развитие коммуникативных навыков общения. 

- Психокоррекционная работа с агрессивными детьми. 

- Психокоррекционная работа с гиперактивными детьми. 

- Сказкотерапия. 

- Ознакомление детей с конвенцией о правах ребенка. 

12. Демонстрационный и раздаточный материал к коррекционно-развивающим 

занятиям. 

- Эмоциональные зеркала 

- Эмоциональный альбом 

- Сюжетные картинки по разделам 

- тематические карточки 

13. Канцтовары 

14. Методическая литература. 

15. Документы, формы учета деятельности и отчетность 

 

 

 

Дни недели, 
часы работы 

Индивид. 
коррекц.-разв. 
работа 

 

 

 

Диагностика 

Обработка 
диагностич. 
материала 

 

Консультац
ии для 
воспитателе
й(практич. 
занятия) 

 

Консультации 
для родителей 

 

Работа с документацией 

Понедельник 

С 11.30 до 
15.06 

  

 

  11.30-12.30 13.00-14.00 12.30-13.00 14.00-15.06 

 

 

Вторник 

С 07.45 до 11. 
21 

 08.30-09.30 09.30-10.30  07.45-08.30 10.30-11.21 
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3.3. Режим дня 

Циклограмма работы психолога ДС № 102 «Веселые звоночки на 2021– 2022 

учебный год. 
 

 1-я 
неделя 

2-я неделя 3я неделя 4-я неделя 

п
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к 

Работа с детьми – группа №  71,72, 81, 91.  наблюдение педагогического 
процесса, заполнение карт истории развития. Индивидуальная коррекционно-

развивающая работа с детьми ОВЗ. 
Аналитическая деятельность (анализ деятельности детей и собственной 

деятельности) 
 

Индивидуальн
ое 
консультирова
ние педагогов 
по запросам 

 

 

Консультирова
ние педагогов 
младших, средних 
групп и групп 
раннего возраста 

 

Консультировани
е педагогов старших и 
подготовительных к 
школе групп по ОВЗ 

 

Консульти
рование узких 
специалистов 
по ОВЗ 

 
 

 

с
р
е
д

Работа с детьми – группа №  51, 52,61,62 
Индивидуальное консультирование родителей по запросам 

Координация работы методической и психологических служб 

Аналитическая деятельность (анализ деятельности детей и собственной 
деятельности) 

Среда             

С 8.00 до 11.36  
 

 

09.30-10.30 8.30-09.30 10.30-11.00  8.00-8.30 11.00-11.36 

Четверг 

С 8.30 до12.06 

 

 

 

9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-11.30 8.30 - 9.00  11.30-12.06 

Пятница 

С 8.30 до12.06 

 

 

9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-11.30  8.30 - 9.00 11.30-12.06 
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а Подготов
ка к 
педсоветам и 
групповым 
формам 
работы с 
педагогами 
(изучение 
литературы) 

Сбор 
информации для 
ППС, ОВЗ 

Сбор информации 
по запросам, 
заполнение текущей 
документации 

Оформлен
ие материалов 
для 
просвещения 
родителей 
(распечатка 
материалов) 

 

 

 

 

п
 

  

п
я
т
н
и
ц
а 

 

Работа с детьми – группа № 51,52.  наблюдение педагогического процесса 

Аналитическая деятельность (анализ деятельности детей и собственной 
деятельности) 

Консульт
ирование 
малоопытных 
воспитателей, 
участие в 
работе 
творческих 
групп 

 
 

Групповые 
формы работы с 
педагогическим 
коллективом 

 

 

Медико-

психолого-

педагогическое 
совещание 

 

 

 

Психолого
-

педагогическое 
совещание 

 

 

Самообразование, работа с картотекой, заполнение карт развития, 
индивидуальные листы адаптации 

  

 

 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду- 

является неотъемлемой частью в деятельности дошкольного учреждения, поскольку 

способствует повышению эффективности воспитательно ­ образовательного процесса, 

создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. 

Традиции направлены прежде всего на сплочение коллектива детей, родителей и 

педагогов ДС, они играют большую роль в формировании и укреплении дружеских 

отношений между всеми участниками образовательных отношений. 

Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству 

сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать 
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способы действия. Поэтому создание традиций в детском саду и их передача 

следующему поколению воспитанников - необходимая и нужная работа. Традиции, в 

которых дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и с 

воспитателем, прочно откладываются в детской памяти,  и уже неразрывно связаны с 

детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый 

ребенок любим и уважаем. 

На этапе, когда детский сад только начинает функционировать, важной задачей 

является создание таких традиций, которые нашли бы отклик среди педагогов и 

родителей, и были бы интересны детям. 

У педагога – психолога, в качестве традиционных,  определены следующие 

мероприятия: 

 проведение тематических праздничных утренников и развлечений – 

«Праздник осени», «Встреча Нового года», «Масленица», «Мамин праздник», 

«Встреча птиц», «День космонавтики», «День Победы»; 

 Кукольный театр; 

 Организация тематических выставок рисунков и поделок, приуроченных к 

праздничным датам; 

 Конкурсное движение – конкурс стенгазет, конкурс «Огород на окошке»; 

 Организация фотовыставки «Как живешь, детский сад?» 

Такие мероприятия и праздники с большим удовольствием принимаются 

детьми и родителями. 

 «Утро радостных встреч». Цель такой традиции: обеспечить постепенное 

вхождение ребенка в ритм жизни сада, создать хорошее настроение, 

настроить на доброжелательное общение со сверстниками.  

 «Отмечаем день рождения». Цель традиции: развивать у детей способность 

к сопереживанию радостных событий, вызвать положительные эмоции, 

подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. Дети вместе с психологом 

поздравляют именинника, поют ему «Каравай», в средних и старших группах – 

каждый 
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ребенок говорит имениннику пожелание. 

 

При реализации программы во второй младшей и средней группах традиционным 

являются проведение игры «Хорошо-плохо»  по завершению изучения каждой темы. 

При реализации программы  в средней  и старших группах традиционным является 

проведение игры «Вспомнить все» по 

завершению изучения каждой темы. 

 

4. Программа воспитания. 

4.1 Взаимодействие д/с№102 «Веселые звоночки» с социальными структурами 

 

№ п/п Наименование организации (учреждения) Цель взаимодействия 

1.  Ульяновский государственный педагогический 
университет им И.Н. Ульянова; 

 Тольяттинский государственный университет, 
 Тольяттинский социально-экономический колледж; 
 Тольяттинский социально-педагогический колледж; 
 Тольяттинский гуманитарный колледж; 
 

 научно-методическое  
сопровождение инновационной 
деятельности д/с 

 сопровождение 
педагогическойпрактики 
студентов  

2.  Поликлиника №1  г.о. Тольятти  обеспечение безопасных 
условий и сохранения здоровья 
детей; 

3.  Государственное бюджетное образовательное 
учреждение для детей, нуждающихся в психолого-

педагогической и медико-социальной помощи, центр 
психолого-медико-социального сопровождения  «Психолого-

педагогический центр» г. о. Тольятти 

 освидетельствование детей 
с проблемами в развитии, 
рекомендации по виду 
адаптированной программы для их 
обучения и воспитания 

4.  Фонд поддержки некоммерческих организаций 
дошкольного образования «Новое поколение»;  

 Управление физкультуры и спорта г.о. Тольятти; 
 Тольяттинская организация «Браво»; 
 Фотостудия «Тэтта» 

 презентация работы  
педагогических коллективов,  
педагогов  и их воспитанников 
детских садов (премии, конкурсы, 
соревнования) 

 

 

 

 

 

4.2. Цель и задачи воспитания 
 

Исходя из культурных традиций и воспитательного идеала российского народа, а 

также основываясь на базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, 

отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) формулируется общая 
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цель воспитания в общеобразовательной организации – личностное развитие 

обучающихся, проявляющееся:  

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе 

этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);  

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть 

в развитии их социально значимых отношений);  

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении 

ими опыта осуществления социально значимых дел). 

 

Задачи воспитания: 
- Создавать условия для становления, развития и совершенствования 

интеллектуальных возможностей дошкольников средствами  воспитательной 

работы; 
- Развивать способности дошкольников в различных видах детской деятельности; 

- Воспитывать нравственную культуру, основанную на самовоспитании и 

самосовершенствовании; 

-     Воспитывать любовь к Родине; 

-  Воспитывать понимание сознательной дисциплины, нравственных качеств 

дошкольников через вовлечение в общую работу; 

-   Формировать представления об общественной активности, самостоятельности, 

проявлении инициативы и творчества через активное участие в общественной жизни и 

труде на общую пользу; 

-    Формировать культуру общения и  поведения в обществе. 

-    Приобщать дошкольников к региональной, национальной и мировой культуре. 

-   Воспитывать потребность в созидательной деятельности, творческом развитии, 

положительном отношении к труду как средству самоутверждения и саморазвития. 
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Таблица 2. Решение воспитательных задач по каждому возрастному периоду 

1,5 – 3 

года 

3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

- 

Воспитывать 
доброжелател
ьные 
взаимоотноше
ния детей, 
развивать 
эмоциональну
ю 
отзывчивость, 
привлекать к 
конкретным 
действиям 
помощи, 
заботы, 
участия 
(пожалеть, 
помочь, 
ласково 
обратиться).  

- 

Воспитывать 
самостоятельн
ость, 
уверенность, 
ориентацию 
на одобряемое 
взрослым 
поведение.  

-Воспитывать 
положительные 
отношение между 
детьми, основанных на 
общих интересах к 
действиям с 
игрушками, 
предметами и взаимной 
симпатии.  

- Воспитывать 
эмоциональную 
отзывчивость, любовь к 
родителям, близким 
людям.  

-Вызывать 
эмоциональный отклик 
на дела и добрые 
поступки людей.   

-Воспитывать 
интерес к фольклорным 
текстам, народным 
играм, игрушкам  

-Воспитывать 
интерес к труду 
взрослых в детском 
саду и в семье.   

-Воспитывать 
бережное отношение к 
предметам и игрушкам, 
как результатам труда 

-Воспитывать 
доброжелательное отношение 
к взрослым и детям, проявлять 
интерес к действиям и 
поступкам людей, желание 
помочь, порадовать 
окружающих. 

-Воспитывать культуру 
общения со взрослыми и 
сверстниками, желание 
выполнять общепринятые 
правила: здороваться, 
прощаться, благодарить за 
услугу и т.д.). 

- Воспитывать 
отрицательное отношение к 
жадности, грубости. 

-Воспитывать интерес к 
родному городу и стране, к 
общественным праздниками 
событиям. 

-Воспитывать интерес к 
культурным традициям 
русского народа, фольклору 
России; народным промыслам, 
предметам старинного быта, 
народному костюму. 

-Воспитывать любовь к 
родной природе и бережное 
отношение к живому. 

-Воспитывать культуру 
поведения и общения детей, 
привычку следовать 
общепринятым правилам и 
нормам поведения.  

-Воспитывать 
доброжелательное отношение 
к людям, уважение к 
старшим, дружеские 
взаимоотношения со 
сверстниками, заботливое 
отношения к малышам.  

Воспитывать гражданск
о - патриотические чувства на 
основе сопричастности к 
событиям в жизни города, 
страны.  

-Прививать любовь к 
самобытной культуре 
Липецкого края;  

-Воспитывать уважение 
и гордость к защитникам 
Отечества.  

-Воспитывать уважение 
и благодарность к людям, 
создающим своим трудом 
разнообразные материальные 
и культурные ценности, 
необходимые современному 
человеку для жизни.  

-Воспитывать гуманистическую 
направленность поведения: социальные 
чувства, эмоциональную отзывчивость, 
доброжелательность.  

-Воспитывать привычки культурного 
поведения и общения с людьми, основы 
этикета, правила поведения в общественных 
местах, соблюдение моральных и этических 
норм. 

-Воспитывать социальную активность, 
желание на правах старших участвовать в 
жизни детского сада: заботиться о малышах, 
участвовать в оформлении детского сада к 
праздникам и пр. 

-Воспитывать чувство гордости за свою 
семью, умение выразить близким свою 
любовь, внимание, готовность помочь. 

-Воспитывать уважение к культурному 
наследию и традициям народа России, 
воспитывать желание сохранять и 
приумножать наследие предков 

-Воспитывать толерантность по 
отношению к людям разных 
национальностей.  

-Воспитывать уважение, гордость, 
сопереживание, симпатию к защитникам 
Родины, поддерживать интерес к русской 
военной истории. 

-Воспитывать интерес к  труду,  желание 
оказывать помощь взрослым, бережное 
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взрослых.  
-Воспитывать 

интерес к миру 
природы.  

-Воспитывать уважение 
и благодарность взрослым за 
их труд, заботу о детях. 

-Воспитывать бережное 
отношение к природе.  

отношение к результатам их труда. основа 
достойной и благополучной жизни страны, 
семьи и каждого человека, о разнообразии и 
взаимосвязи видов труда и профессий. 

 

 

4.3 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 
 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках различных направлений 
воспитательной работы, тесно связанных с ближайшим окружением ребенка и социальной действительностью.  

Каждое из них представлено в соответствующем модуле.   

Инвариантные модули: «Я и моя семья, детский сад, мои друзья», «Я - гражданин России», «Мы такие разные, и такие 

одинаковые», «Мы любим трудиться»,   

Вариативные модули: «Я – часть природы», «Добрые традиции», «Взаимодействие с семьей», «Воспитательное  

пространство». 

 Инвариантные модули обязательны для всех детских садов, организаций.  

Количество и состав вариативных модулей могут меняться коллективом д/с по своему усмотрению.  

 

Таблица 3. Модуль «Я и  моя семья, детский сад, мои друзья» 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 
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Я и  моя семья 

Рассматривание 

картинок, 
изображающих 

семью — детей и 

родителей. 
Узнавание членов 

семьи, название их, 
понимание заботы 

родителей о детях на 
развивающих занятиях. 

Развитие 
представлений о 

семье, членах 

семьи, их 

отношениях 

(родители и 

дети любят друг 
друга, заботятся друг 
о друге). Отвечать   на 

вопросы о своей 

семье, о радостных. 
Семейных  
событиях, путем 
использования 
игровых методов на 
занятиях с 
психологом. 

 Развитие 
представление о 

семейных делах, 
событиях жизни 

(совместный отдых, 
приобретение 

домашних животных, 
посещение кафе, 

зоопарка, цирка, 
новоселье, выезд на 
дачу). Участие в 
ситуациях «добрых дел», 
направленных на членов 

семьи, с помощью 
консультаций 
родителей. 

Обогащение представлений о   семье, 
семейных и  родственных отношениях: 
члены   семьи, ближайшие   родственники по   
линии матери и   отца.  

Понимание того, как 
поддерживаются родственные  связи 

(переписка, разговор по телефону, 
посещения, электронная почта), как 

проявляются в семье забота, любовь, 
уважение друг к другу.  

Знание  некоторых семейных 

традиций, любимых  занятий членов  семьи. 
Представления о поведении в случае 

болезни кого-то из членов семьи, 
некоторые правила помощи больному.  

Правила отношения к пожилым 
людям в семье. 

Активное проявление 

добрых  чувств по отношению   к 
родителям, близким 

родственникам, членам семьи. 
Представления о  семейных и 

родственных отношениях, 
некоторые сведения  о 
родословной  семьи. 

Досуг семьи, взаимные 

чувства, правила общения в 

семье, семейный бюджет, 
значимые и памятные события.  

Гордость своей семьей, 
умение выразить близким свою 

любовь, внимание, готовность 

помочь. 

Я и  детский сад, мои друзья 
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Узнавание 

своей группы, 
воспитателей. 
Ориентация в 

помещении 

группы. 
Понимание правила 

«можно», 
«нельзя». По 

показу и 

напоминанию 

взрослого 

здороваются, 
прощаются, говорят 

«спасибо», 
«пожалуйста». 

Проявление внимание к 
словам и 

указаниям 

воспитателя, 
действуют по его 

примеру и показу. 
Участие вместе

 с воспитателем и 
детьми в общих 
подвижных, 
музыкальных, 

сюжетных и  

хороводных играх. 

Представление
 об 

элементарных 

правилах культуры 

поведения, 
упражнение

 в их 

выполнении 
(здороваться, 
прощаться, 
благодарить). 

Понимание, 
что у всех детей 

равные права на 

игрушки, что в 

детском саду 

мальчики и девочки 

относятся друг к 

другу 
доброжелательно, 

делятся 

игрушками, не 

обижают друг друга. 
. Участие 

вместе с 

воспитателем и 

детьми в общих 

подвижных, 
музыкальных, 
сюжетных и 

хороводных играх. 

Освоение правил и 

форм проявления 

вежливости, 
уважения к 

старшим: здороваться, 
прощаться, обращаться к   
взрослым на «вы», к 

воспитателю по 

имени-отчеству, 
благодарить. 

Освоение
 правил и 

форм вежливого и 

доброжелательного 

отношения к 

Сверстникам в 

детском саду: 
обращаться по именам, 
избегать грубого тона, 
быть приветливым, 

дружелюбным, 
уважать игровое 

пространство другого 

ребенка, делиться 

игрушками, быть 

неравнодушным к 

состоянию и 

проблемам сверстников 

в группе. 

Знакомство детей с правилами 

культуры поведения по 

Отношению к взрослым и 

сверстникам. 
Упражнение в  использовании 

культурных форм общения: 
обращаться к взрослым по имени и отчеству, 
на «вы», вежливо обращаться с просьбой, 
самостоятельно здороваться, прощаться, 
благодарить за помощь и заботу.  

Быть дружелюбным и справедливым 
по отношению к сверстникам.   

В разговоре смотреть на собеседника, 
говорить приветливо, не перебивать 

говорящего и не прерывать разговора, если 

он не закончен, избегать грубого тона в 

общении.  
Умение оценить поступки с позиции 

правил  культуры   поведения и 

общения. 

Дальнейшее освоение 

правил культуры общения со 

взрослыми и детьми 

(сверстники  и  

малыши),  норм  этикета 

(культура поведения за столом, 
поведение в гостях, культурные 

нормы разговора и пр.). 
Правила  поведения  в 

общественных местах, правила  
уличного движения.  

Представления, 
конкретные формы проявления 

уважения к старшим, 
заботливого отношения  к  
малышам  

и   пожилым людям. 
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4.5. Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся по        реализации Программы воспитания: 

 игры (сюжетно-ролевые и др); 

 игровые ситуации; 

 волонтерство,  

 беседы, викторины; 

 смотры-конкурсы, выставки; 

 тренинги общения; 

 беседы, обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций; 

 просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов, презентаций. 

Примерные формы - традиционные события, мероприятия модуля: 

 Проектная деятельность. Такая форма совместной деятельности, как проекты помогают в развитии партнерских 

отношений, помогают взрослым и детям научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной деятельности; 

объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта: проекты «С папой я своим дружу, его дружбой 

дорожу», «Дерево моей семьи», «Доброта внутри нас», «В детский сад с улыбкой», «Новогодняя сказка в группе» и др. 

 Социальные акции – совместные с дошкольниками, педагогами и родителями комплексы дел (экологической, 

патриотической, трудовой направленности), ориентированные на преобразование окружающего ребенка ближайшего 

социума (группы, детского сада, участка и т.п.). 

 Семейные клубы, студии. Семейные художественные студии — это своего рода художественные мастерские, 
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объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога. 

 Совместные праздники и развлечения. Семейный праздник в детском саду — это особая традиция, объединяющая 

педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события: день семьи – «От счастья ключи в семье ищи», День 

Матери, День друзей, День спасибо и пр. 

 Выставки совместного творчества  

 Неделя этикета и вежливости 

Перечень видов и форм деятельности носит примерный характер, и может быть изменен и дополнен на усмотрение 

детского сада. В каждом модуле программы должны быть описаны те формы и виды деятельности, которые используются в 

образовательной организации 

Таблица 4. Модуль «Я - гражданин России» 

 

1,5 – 3 

года 

3 – 4 

года 

4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

- -  Помощь  педагогам в 
стимулирование интереса у 
детей к Родной город: освоение 

представлений  о названии
 родного 

города, некоторых 

городских объектах, Участие в 

создании рисунков, 
аппликаций, поделок на тему 
«Мой город».  

Освоение  начальных 
представлений о  родной 

 Стимулировать 
интереса  к родной
 стране. 

Освоение 
представлений о ее 

столице, 
государственном 

флаге и гербе. 
Освоение 

представлений о 

содержании основных 

государственных 

Освоение представлений о родном городе — его гербе, 
названии улиц, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностях Овладение 

представлениями о местах труда и отдыха людей в 

городе, об истории города и выдающихся горожанах. Освоение 
представлений о родной стране — ее государственных 

символах, столице и крупных городах, особенностях 

природы. Проявление интереса к ярким фактам из истории и 

культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 

России. 
Проявление желания участвовать в  праздновании, помощь 

в организации праздника. 
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стране: название, некоторых 

общественных праздниках и 

событиях. 

праздников России, ярких
 исторических 

событиях, героях России 

Государственных праздников и социальных  акциях 

страны и города. 

 

Виды организации деятельности психолога и обучающихся по        реализации Программы воспитания: 
 социальные, воспитательные акции 

 проекты 

 продуктивная деятельность: изготовление макета «Город» 

 общественные праздники:  праздник «Рисунок на асфальте в день защиты детей 

 конкурсы, викторины 

 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Я - гражданин России»: 

 Культурно-досуговые мероприятия и праздники: 
­  «День знаний» (1 сентября)  
­  «День воспитателя» (27 сентября)  
­  «День народного единства» (4 ноября)  
­ «Новый год»  
­  «День защитника Отечества» (23 февраля)  
­  «Международный женский день 8 Марта»  
­  «Всемирный день здоровья» 

­  «День космонавтики» (12 апреля)  
­  «День труда» (1 мая)  
­  «День Победы» (9 мая)  
­  «Международный день защиты детей»  
­  «День России» (12 июня).  
 Проекты  «Георгиевская ленточка», «Все профессии нужны, все профессии важны» и др. 
 Флешмоб «Красная гвоздика» 

 Спортивно-патриотическая игра «Зарница», «Юнармия» 
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Таблица 5. Модуль «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

 

1,5 – 3 г. 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Познакомить детей с: 
- именами детей из взрослых 

группы,  
- отличиями мальчиков и 

девочек в группе,  
- со способами проявления 

заботы к членам семьи,  
- элементарными правилами 

этикета; 
 - основными способами 

решения межличностных 
конфликтов 

 

Поддерживать  стремление к 
налаживанию позитивных 
взаимоотношений с другими детьми 

Воспитывать интерес к 
народным игрушкам, песенному и 
устному русскому народному 
творчеству 

-Воспитывать стремление к 
налаживанию позитивных 
взаимоотношений с другими 
детьми 

 

-Освоение представлений 
адекватных способов 
общения с близкими 
взрослыми (людьми 
разных поколений – мама, 
папа, бабушка, дедушка)  
и детьми (разных 
возрастов) 

 

Развитие интереса к 
сказкам, песням, играм 
разных  народов. 

Познакомить 
детей со способами 
проявления любви к 
близким, основными 
традициями семьи 

Развитие 
интереса к сказкам, 
песням, играм 
разных народов. 

 

Знакомство с 
людьми разных 
национальностей  — 

особенностей их 
внешнего вида, 
одежды, традиций.  

Воспитывать умение 
устанавливать 
доброжелательные 
отношения в процессе 
взаимодействия 
посредством обсуждения и 
договора. 

Понимание 
многообразия россиян 
разных национальностей  
- особенностей их 

внешнего вида, одежды, 
традиций.  

 

Развитие 

толерантности по 

отношению к людям 

разных национальностей, 
к людям с 
ограниченными 

возможностями здоровья 

Осознание, что все люди 

стремятся к миру, хотят сделать свою 
страну богатой, красивой, охраняют 

природу, чтят своих предков.  
Освоение представлений о  

многообразии национальностей нашей 

страны; особенностях их  внешнего вида 

национальной одежды, типичных 

 занятиях.  
Освоение  некоторых 

национальных мелодий, песен, сказок, 
танцев разных  национальностей 

России. 
 Осознание необходимости 

проявлять толерантность по отношению 

к людям разных национальностей 

Представления, конкретные 

формы проявления уважения, 
заботливого отношения к   людям с 
ограниченными возможностями 
здоровья, пожилым. 

Виды организации деятельности психолога и обучающихся: 
 виртуальные экскурсии 

 социальные акции 

 проекты 
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 общественные праздники 

 игры народов разных национальностей 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

 Неделя толерантности 

 День народного единства – «Мы дружбою своей сильны» 

 Фестиваль национальных культур «Хоровод дружбы» 

 Фестиваль «Мы такие разные» 

Таблица 6. Модуль «Мы любим трудиться» 

 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Ознакомление 
с 

Процессом  
труда 

взрослых по 

обслуживанию 

детей, что 

расширяет их 

кругозор. Называние 

определенных 

действий, 
которые взрослый 

помогает ребенку 

выстроить в 
определенной 

последова- 

т ельности на 
коррекционных 
занятиях. 

Первоначальные 

представления 

 о том, что 

предметы делаются 
людьми.  

Совместно со  

взрослым устанавливать 

взаимосвязь «цель — 

результат» в труде. 
 В процессе 

наблюдения 

формирование 

первоначальных 

представлений о 

хозяйственно- бытовом 
труде взрослых дома и в 

детском саду. 
Освоение 

отдельных 

Формирование 
представлений о структуре 
трудового процесса, 
взаимосвязи его компонентов 

на примере конкретных 

процессов        труда (цель 
труда определяет, какие 

предметы, материалы и 

инструменты нужны для 
выполнения трудовых 

действий и получения 
результата). 

 Понимание 

направленности трудовых 

процессов на результат 

(например: повар заботится, 
чтобы дети были вкусно 

накормлены). 
Расширение 

Конкретные профессии и 

взаимосвязи между ними, 
содержание труда в 
соответствии с общей 

структурой трудового процесса: 
цель и мотив, материалы и 
предметы труда, инструменты и 

оборудование, набор трудовых 

действий, результат 
(Архитекторы 

проектируют новые здания 

и мосты; строители 
осуществляют задуманное; 
шоферы подвозят строительный 

материал; менеджеры 

осуществляют продажу 

квартир.)  
Уважение к труду 

родителей. 

Знания о многообразии 

профессий в современном мире, о 

содержании профессионального 
труда в соответствии  с общей 

структурой трудового процесса: 
цель и мотив, материалы и предметы 

труда, инструменты и оборудование, 
набор трудовых действий, результат. 

Представления о личностных 

качествах представителей разных 

профессий. 
Расширение круга  

обязанностей детей в 

самообслуживании и хозяйственно-

бытовом труде 

Развитие ответственности за 

выполнение трудовых поручений. 
Развитие взаимодействия со  

сверстниками в процессе 
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действий, затем 

— процессов 
самообслуживани
я, связанных с 

одеванием, 
умыванием, 
уходом за своим 

внешним видом, 
поведением за 
столом во время 

приема пищи. 
Приучение к 

соблюдению 
порядка (не 

сорить, убирать 

игрушки и 

строительный 

материал на 

место, быть 

опрятным). 

представлений о предметном 

мире как результате трудовой 
деятельности взрослых. 

Отчетливое 
представление о процессах 
самообслуживания, правилах 
и способах  их выполнения. 

 Развитие 
самостоятельности в 
выполнении процессов 
самообслуживания и 
отдельных процессов 

хозяйственно- бытового 
труда 

Развитие 
самостоятельности в 

самообслуживании. 
Расширение объема  

процессов самообслуживания
 и хозяйственно- 

бытового труда 

Освоение способов 

распределения коллективной 

работы по типу общего труда 

(объединение всех результатов 

детского труда в единый) и 

совместного выполнения 

трудового  процесса, когда 
предмет труда переходит от 
одного участника труда к 
другому для выполнения 
действий. 

Хозяйственная помощь 
детей в семье  

самостоятельного 

выполнения обязанностей 
дежурных по столовой, уголку 
природы, подготовке к занятиям. 
Освоение способов 

распределения коллективной 

работы, планирования 
деятельности, распределения 
обязанностей по способу 

общего и совместного труда. 
Под контролем взрослого          
освоение обращения с 
инструментами (иглами, 
ножницами, пилами, ножами и 

пр.) и бытовой техникой 

 

Виды организации деятельности психоллога и обучающихся: 
 Совместные с воспитателем трудовые акции 

 встречи с интересными людьми 

 экскурсии 

 ролевые игры 

 

 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Мы любим трудиться» 

 Трудовая акция «Тропинка добрых дел» 
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 Проекты «Трудится – всегда пригодится»,  
 Проект «Трудовые династии наших родителей» 

 Фестиваль «Мир профессий» 

 Выставки совместного  творчества : «Осенний переполох» 

 Фестиваль «Профи-дебют» и др. 
 

Вариативные модули 

Таблица 7. Модуль «Я – часть природы» 

 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

В процессе 

ознакомления с 

природой малыши узнают: 
объекты и явления 

неживой природы, которые 

доступны ребенку для 

непосредственного 

восприятия. 
Знакомство с 

Животными и растениями, 
которых можно встретить в 

ближайшем природном 
окружении.  

Общие 

представления о 

конкретном животном или 

растении, отдельных  его 
частях, их характерных 

признаках, особенностях 

образа жизни. 

Знание об 

элементар
ных 

потребностях 

растений  

  и 

животных:  пища, 
влага, тепло. 
Понимание,   что 

человек ухаживает 

за   животными и 

растениями, 
проявляет эмоции и 

чувства. 
Комментирова

ние обнаруженных 

признаков живого у 

животных 

растений, 
людей (воробей 

Выделе
ние 

разнообразия 

явлений 

природы 

растений
 и 

животных. 
Зависи

мость жизни 

человека
 от 

состояния 

природы. 
Бережно

е отношение
 к 

природе и 

природным 

богатствам 

Увеличение объема 

представлений о 

многообразии мира 

растений, животных, 
грибов. Умение видеть 

Различия в 
потребностях у  конкретных 

животных и растений. 
Обнаружение 

признаков благоприятного 

или неблагоприятного 
состояния  природных 
объектов и их причин (у 

растения сломана ветка, 
повреждены корни, листья 
опутаны паутиной)  

Понимание 

разнообразных ценностей 

природы (эстетическая, 
познавательная, 

Накопление представлений о  городе как 

сообществе растений, животных и человека, о планете 

Земля и околоземном пространстве. 
Понимание, что Земля — общий дом для всех 

растений, животных, людей. Освоение особенностей 

поведения в природе культурного человека (человек 

знает и выполняет правила поведения, направленные 

на сохранение природных объектов и собственного 
здоровья), о природоохранной деятельности человека 
(он бережет лес от пожаров, на вырубленных местах 

сажает молодые деревья, создает заповедники). 
Раскрытие многообразия  ценностей 

природы для жизни человека и удовлетворения его 

разнообразных потребностей (эстетическая 

ценность, практическая, оздоровительная, 
познавательная, этическая). 

Элементарное понимание самоценности  
природы (растения и животные живут не для  
человека, каждое живое существо имеет право на  
жизнь). 
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Освоение отдельных 

признаков конкретных 

животных и растений как 
живых организмов. 

Получение 
первичных представлений 

о себе через 
взаимодействие с 

природой. 

летает, прыгает, 
клюет зернышки, я 

бегаю, прыгаю, ем 

кашу). 

практическая природа как 

среда  жизни человека).  
Осознание правил  

поведения в природе. 

Высказывание предположений о причинах 
природных явлений, рассуждения о красоте природы, 
обмен мнений о значении природы для человека, 
составление творческих рассказов, сказок на 

экологические темы. 
Осознанное применение правил 

взаимодействия с растениями и животными при 

осуществлении различной деятельности  

Виды организации деятельности психолога и обучающихся: 
 виртуальные экскурсии 

 экологические акции и праздники 

 проекты 

 конкурсы, викторины, выставки 

 экологический театр и экологические сказки 

 исследовательская деятельность 

 обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций; 
 просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов, презентаций.  
 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Я - часть природы» 

 Экологические акции «Покормите птиц зимой», «Наш зеленый детский сад», «Украсим детский сад цветами» и 
др., 

 Тематические праздники и развлечения: День Земли, День птиц 

 Экологические проекты, «Будь природе другом» и д., Экологические конкурсы: «Мистер и мисс экология», 
«Экологическая семья» 

 

Таблица 8. Модуль «Добрые традиции» 
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Построение образовательной траектории на основе обновления коректирующей работы с учетом соблюдения традиций детского сада, 
поддержания и укрепления традиций, способствующих воспитанию гражданской позиции, патриотических чувств, развитию толерантных 
отношений среди всех участников образовательных отношений. 

Это главные традиционные мероприятия дела, в которых задействованы все участники образовательных отношений. Такие мероприятия 

носят в основном массовый уровень с включением родителей, детей, социальных партнеров, а также, участников других учреждений города, 
области. 

Мероприятия внутри  детских садов организации Мероприятия выходящие за пределы 

организации 

Утренники – ежегодно  проводимые  творческие (театрализованные, музыкальные, 
литературные мероприятия) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов 
знаменательными датами и в которых участвуют все группы 

-совместные физкультурные досуги совместно с семьями учащихся спортивные 

состязания, праздники, фестивали, представления, которые открывают возможности для 

творческой самореализации дошкольников и включают их в деятельную заботу об 

окружающих. - «Зимние (летние) спортивные игры, «Чемпионат по футболу» и др. 
- «выпускной» - торжественный  ритуал посвящения, в первоклассники связанный с 

переходом воспитанников на новую ступень образования, символизирующую приобретение 

ими нового социального статуса – школьник; 
- День рождения группы; 
-  «День открытых дверей», во время которых родители могут посещать занятия для 

получения представления о ходе воспитательно-образовательного процесса в ДС, принимать 
активное участие в организации различных образовательных  мероприятий 

Участие во всероссийских акциях, 
посвященных значимым отечественным и 

международным событиям. 
- социальные проекты – ежегодные совместно 

разрабатываемые и реализуемые школьниками и 

педагогами комплексы дел 

(благотворительной, экологической, 
патриотической, трудовой направленности), 
ориентированные на преобразование окружающего 

школу социума. 
- Спортивные соревнования с другими 

дошкольными   учреждениями Фестиваль 

национальных культур «Хоровод дружбы» 

Индивидуальный подход вовлечение по возможности каждого ребенка в мероприятия детского сада. Индивидуальная помощь ребенку (при 

необходимости), наблюдение за поведением ребенка в разных ситуациях, за его отношениями со сверстниками, старшими, с педагогами и 

другими взрослыми. 
При необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через включение его в совместную работу с другими 

детьми, которые могли бы стать хорошим примером для ребенка 

 

Таблица 9. Модуль «Взаимодействие с семьей» 
 

Совершенствование системы партнёрства и сотрудничества в работе с семьями обучающихся (с родителями или законными представителями 
дошкольников)  для  эффективного достижения цели воспитания, которое  обеспечивается согласованием позиций детского сада и семьи в данном 
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вопросе. 

Мероприятия внутри  детских садов организации Мероприятия 

выходящие за пределы 
организации 

 Взаимодействие с Советом родителей: совместное решение насущных вопросов воспитания детей, 
формирование плана мероприятий;  помощь со стороны родителей в подготовке и проведении мероприятий 

воспитательной  направленности и др. 
 общие родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее острых проблем обучения 

и воспитания школьников; 
 семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям площадку для совместного 

проведения досуга и общения; 
 родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей детей, формы и 

способы взаимодействия родителей с детьми, проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с 

приглашением специалистов; 
 консультационный пункт, в котором осуществляется работа специалистов по запросу родителей; 
 индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий педагогов и 

родителей;  
 размещение на персональном сайте АНО информации о воспитательной работе. 

Организация участия 
родителей в мероприятиях 

разного уровня (совместное 

онлайн участие во всероссийских 

и региональных конкурсах). 
Родительские форумы через 

интернет-сайте, на которых 

обсуждаются интересующие 

родителей вопросы, а также 
осуществляются виртуальные 

консультации. 

 

Таблица 10. Модуль «Воспитательное  пространство» 
 

Окружающая ребенка предметно-развивающая среда дошкольного учреждения, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний 

мир ребенка, способствует формированию у него эстетических чувств, создает атмосферу психологического комфорта.  
Предметно-пространственная эстетическая среда ДС, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир ребёнка, способствует 

формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает  стрессовые 

ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком  окружающего  мира.  
Мероприятия внутри  детских садов организации Мероприятия выходящие за 

пределы организации 
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Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с предметно- 

развивающей средой как 

 оформление интерьера помещений (холлов, коридоров, залов, лестничных пролетов и т.п.) и их 
периодическая переориентация 

 размещение регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ дошкольников, позволяющих 
им реализовать свой творческий потенциал, а также знакомящих их с работами друг друга; картин 
определенной тематики, фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в детском саду. 

 озеленение территории, разбивка клумб, оборудование спортивных и игровых площадок, 
оздоровительно-рекреационных зон; 

 создание литературной гостиной (букроссинг) со стеллажами свободного книгообмена, на 
которые желающие дети, родители и педагоги могут выставлять для общего пользования свои книги, а 
также брать с них для чтения любые другие; 

 благоустройство групповых помещений, позволяющее воспитанникам проявить свои фантазию и 
творческие способности (детская рука в дизайне помещения), 

 событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных событий (праздников, 
развлечений, конкурсов, творческих вечеров, выставок и т.п.), использование технологии «Говорящие 
стены»; 

 регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов по благоустройству 
различных участков территории (например, высадке культурных растений, закладке газонов, 

сооружению альпийских горок, созданию инсталляций и иного декоративного оформления); 
 акцентирование внимания дошкольников и родителей посредством элементов предметно- 

эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, 
его традициях. 

Экскурсии в другие детские 

учреждения с целью ознакомления 

эстетических пространственных 

соотношений. 
Экскурсия в другой детский сад. 

Экскурсия в школу 

Размещение творческих детско- 

родительских работ в выставочных залах 

города. 

 

 

 

 

4.4 Методическая литература: 
 

Томилова О.В. (авторская развивающая программа) «Я пришёл в этот мир» 

Сечкина О.К., Чичигина О.И., Умярова Е.Ю.. Программа для детей. Вместе играем и растём. 
Киселёва М.В., Арт-терапия в работе с детьми. 
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Галанова Т.В., Пособие для педагогов и родителей. Развивающие игры с малышами. 
Григорьева Г.Г., Кочетова Н.П., Груба Г.В. 
Играем с малышами. Пособие для воспитателей и 

родителей к программе «Кроха» 

Л.В. Куцакова «Нравственно-трудовое 

воспитание ребенка- дошкольника» 
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